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https://miriadax.net/
https://moodle.unican.es/
https://www.nau.edu.pt/en/course/digital-and-entrepreneurial-teachers-for-a-fast-changing-world/
https://www.nau.edu.pt/en/course/digital-and-entrepreneurial-teachers-for-a-fast-changing-world/
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https://moodle.unican.es/login/index.php
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https://miriadax.net/
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1 Lisätietoja: https://moodle.org/plugins/format_tiles   
2 Lisätietoja: https://h5p.org/  

https://moodle.org/plugins/format_tiles
https://h5p.org/
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3 Lisätietoja: https://www.nau.edu.pt/en/about/  

https://www.nau.edu.pt/en/
https://www.nau.edu.pt/en/about/
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https://edeskeurope.eu/e-desk-mooc/
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https://youtu.be/n56q_WQbHOc
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 https://youtu.be/ECaXV87L9Hk

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ECaXV87L9Hk
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https://youtu.be/rx-m7-rrGD4
https://youtu.be/rx-m7-rrGD4
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https://youtu.be/aNweyUVijYA
https://youtu.be/UwZPcJky0Ko
https://youtu.be/smj6SNstA_o
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https://youtu.be/dMGmyUbMSfk
https://youtu.be/M3u1AL_aZjI
https://youtu.be/vQOl9VSQzko
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https://youtu.be/dTyNk5OxtSI?si=ctIqQONP0jyKDV7D
https://youtu.be/yc_1mk-x630
https://youtu.be/yc_1mk-x630
https://youtu.be/XL2kw6LdUxo
https://youtu.be/OahW5Pmdx7Q
https://youtu.be/Fv7GX6-bslE
https://youtu.be/X_cfduu7OIw
https://youtu.be/ZGn5k6PtArM
https://youtu.be/IdZgOFXcV90
https://youtu.be/JM3TID1I-Lk
https://youtu.be/T4M33KpxOWM
https://youtu.be/frR8CiwmQo4
https://youtu.be/HuZrc-i8j9A
https://youtu.be/HkGJrje24Us


 
 

26  

 

 

 

 



 
 

27  



 
 

28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_EicWZA2tPo
https://youtu.be/JfP9N03NfoA
https://youtu.be/p4CcdVUiW1k
https://youtu.be/ArI6albrkuY
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https://youtu.be/2CrevICVF2I
https://youtu.be/XDmokduytoY
https://youtu.be/5j-Xgdnuhj0
https://youtu.be/DvxHIDl343E
https://youtu.be/-a8EbI6jLrM
https://youtu.be/vkndRX8H6Uw
https://youtu.be/7B3Ai0Se_i0
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https://youtu.be/hRf3SYyyhp8
https://youtu.be/Hg_tEWqB--s
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https://youtu.be/u7vbdoh2J14
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https://youtu.be/fH_hRgkzp9o
https://youtu.be/2bUbogVvoZk?si=HLDm03sFuU1SWKO9


 
 

37  

 



 
 

38  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/eFEZDS0tjZY?si=VaR461va_Ho1Lj9O
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Viime vuosina audiovisuaalisten resurssien käyttö on lisääntynyt 

pedagogisten menetelmien rikastamiseksi ja parantamiseksi, 

erityisesti hybridi- ja verkko-opetuksessa sovellettujen 

menetelmien parantamiseksi. 

Videoresursseja käytetään ylivoimaisesti eniten, joko 

synkronisessa muodossa videopuheluiden kautta sekä 

asynkronisesti eri virtuaalisissa oppimisympäristöissä (VLE) 

tallennettujen ja ladattujen videoiden kanssa. 

Tämän asiakirjan on tarkoitus olla käytännön opas erityisesti verkko-opetusta varten luotujen 

videoiden tallentamiseen, ja sen tarkoituksena on olla enemmän kuin pelkkä tallenne 

perinteisestä opetusistunnosta. Tässä oppaassa kuvataan noudatettavat vaiheet ja tekijät, jotka 

on otettava huomioon tämäntyyppisten videoiden tallentamisessa. 
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Tämä on tärkein vaihe, koska sen avulla voimme määritellä, minkä tyyppisen videon 

haluamme tehdä, aiheen ja keston. Ehdotettu prosessi olisi: 

1. Aiheen valitseminen. 

2. Käsikirjoituksen valmistelu siitä, mitä tallennetaan. 

3. Multimediaresurssien valinta: kuvat, ääni, asiakirjat jne. 

4. Tallennusmateriaalin valinta: kameratyyppi, tietokone, mikrofoni jne. 

5. Sijainnin määrittäminen (missä tallennus tapahtuu). 

6. Salama: luonnollinen, keinotekoinen, sijoitus varjojen välttämiseksi jne. 

7. Osallistujat: onko kyseessä ensimmäisen persoonan itse tallennettu video 
vai onko mukana enemmän ammattilaisia. 

8. Ajoitus: käsikirjoituksesta alkaen on tärkeää määritellä tietyt ajat ja yrittää tehdä 

videosta mahdollisimman lyhyt: on parempi olla useita lyhyitä videoita kuin 

hyvin pitkiä. 
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On tärkeää olla selvä siitä, mistä aiheesta haluamme tehdä 

videomme nauhoituksen. Tätä varten suosittelemme 

tekemään pienen hahmotelman, jossa määrittelemme 

pääaiheen ja alaosiot, joita voisimme käsitellä mainitussa 

videossa. Sen lisäksi, että määritellään resurssit (muut 

videot, kuvat tai tiedostot), jotka ovat tarpeen kunkin 

selittämiseksi, ja sen looginen järjestys. 

 
 
 
 

Kun tuotamme videota, sisällön (mitä haluan 

sanoa ja miten aion sanoa sen) pitäisi 

epäilemättä voittaa. Kun tämä kohta on 

vahvistettu, on tärkeää valita asianmukaiset 

aineelliset keinot tavoitteemme 

saavuttamiseksi. Seuraavassa kuvataan 

yleisimmät skenaariot ja joitain 

vähimmäisvaatimuksia videoiden tallentamiseksi 

opetusta varten. 

 
 
 
 
 

1. Ammattimainen videokamera. Tässä suhteessa puhumme 
ammattimaisesta videosta 

kamera, joka voi kattaa seuraavat muodot: 

4K60, 2.7K, 1440p, 1080p, 960p ja 720p. 

Tallennusvälineissä on tärkeää pitää 

mielessä, että huolimatta siitä, että kamera 

on resurssi, johon meidän on viillettävä 

eniten laadun suhteen, myös tekijät, kuten 

sen äänenlaatu, sekä sen tarjoamat 

valaistusasetusten vaihtoehdot tulevat 

esiin. Tästä syystä laitteita valittaessa on 

tärkeää ottaa huomioon joitain 

peruskysymyksiä, kuten: 
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a. Fokus kamere: To jest, ako ima 

programabilne opcije automatskog 

fokusiranja ili ručnog fokusa kako 

bi ponudio bolju sliku osobe u 

videozapisu 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

b. Rasvjeta: Ako se snimanje vrši u fizičkom prostoru s 

dobrim osvjetljenjem ili imamo druge uređaje kao što su 

svjetiljke ili rasvjetni prstenovi, prethodno opremljeni dobrim 

svjetlom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Audio: Uvijek će biti bolje ako 

snimamo zvuk s profesionalnom 

opremom koja mu daje visoku 

kvalitetu, poput lavalier 

mikrofona; ili s opcijom smanjenja 

buke, koja će omogućiti bolju 

kvalitetu glasa i smanjiti okolnu 

buku. 
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c) Računalo pomoću web-kamere: 

Minimalno 1080 piksela. 

 

b) Mobitel ili tablet: Kao iu 

prethodnom odjeljku, važno je uzeti 

u obzir da osim opreme postoje 

čimbenici koji određuju kvalitetu 

videozapisa ili fotografije izrađene s 

tim uređajima, kao što je rasvjeta. 

Leće i senzor trebaju imati najmanje 

64 mpx. 

 
 
 
 
 
 
 

XAVC HD, HDV 1080p (1920 x 1080px - 50Mbps). 

1. Što je više moguće, i u slici i u zvuku (prema gore navedenim mjerama 

za video i audio). 

2. Video u HD barem. 

3. ISO je dobro podešen kako bi se izbjegla buka i drugi problemi. 

4. Po mogućnosti, koristite mikrofon kako biste zajamčili kvalitetan zvuk. 

5. Izbjegavajte na slici: gradijentne pozadine, pikselizirane ili bučne slike, 
pozadinska osvjetljenja ... 

6. Izbjegavajte zvuk: buka iz okoliša, tranzitna područja s puno 

prometa, vjetrovita vanjština, radovi ... 
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1. Zvučnik objašnjava kameri, bez buljenja u nju. 

2. Intervju: osoba pored kamere, a da je nitko ne vidi, djeluje kao anketar, 

postavlja pitanja, a govornik odgovara. U ovom slučaju, u konačnom 

videu, glas onoga koji postavlja pitanja se ne pojavljuje, jer je izrezan u 

izdanju. Drugi način mogao bi biti, dvije neovisne snimke koje gledaju u 

kameru i njihovo naknadno sastavljanje kroz program za uređivanje 

videozapisa. 
 

 

Primjer intervjua. 

 
 
 

Glavna tema u 1/3 prostora zaslona, a ne u sredini, uvijek s desne ili lijeve strane, kako bi se u 

preostali prostor mogli uključiti potrebni resursi: slike, grafike, drugi video feed itd. Izlagač se 

mora pojaviti od torza prema gore, bilo da stoji ili sjedi. 
 

 

Primjer sastava. 
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1. Uredski, vanjski prostor, sveučilišni ili uredski hodnici... Uvijek jamči 

dobru kvalitetu u zvuku i osvjetljenju. Ne baš prenapučena područja 

bolja su opcija za izbjegavanje prekida, buke itd. 

2. Upotreba ključnih pozadina Chroma također je prihvatljiva. 
 

 

Primjer kroma. 

 
 
 

Po mogućnosti prirodno svjetlo. U slučaju nedostatka, podrška s dodatnim umjetnim svjetlom, 

kao što su reflektori: nisu izravno usmjereni, projiciraju svjetlo, pokušavaju ga učiniti prirodnim i 

mekim. 
 

 

 
Maksimalno trajanje: 6 minuta. 
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1. Prije snimanja napravite ploču scenarija ili skriptu sa strukturom. 

2. Pogledajte istu točku, u slučaju anketara (ako je glava koja govori s lijeve 

strane, trebala bi gledati udesno i obrnuto). 

3. Naglasiti. 

4. Koristite, koliko je to moguće, znakove izražavanja, poput pomicanja 

ruku, kako biste videozapisu dali dinamičnost (bez prisiljavanja). 

5. U trenucima pogreške, govornik mora održavati mirno držanje, šutjeti i 

nastaviti gledati u kameru i vratiti se objašnjenju. To omogućuje bolje 

uređivanje, s rezovima koji su prirodniji. 

6. Ako je govornik sramežljiv ili ima problema sa snimanjem (nije 

neuobičajeno) pomoću formata "lažni intervju" obično pomaže: pruža 

nekome za razgovor, to ga može razuvjeriti i čini situaciju prirodnijom od 

"buljenja u crno oko kamere". 

7. Kada je izlaganje vrlo dugo za komentiranje govora, napravite 

segmentirane snimke. 

8. Pokušajte videozapise učiniti što prirodnijima. 

9. Usredotočite cilj videozapisa na razumijevanje pojmova veće težine i 

složenosti i relevantnih za temu koja se bavi. 

10. Kao što smo već spomenuli u prethodnom odjeljku, preporučuje se 

maksimalno trajanje od 6 minuta, iako ako bi trajanje bilo malo duže (na 

primjer 10 minuta) moglo bi se opravdati samo njegovom relevantnošću 

za temu i dosljednošću koju pruža videozapisu tako dugo trajanje. U 

slučaju duljih videozapisa, oni će biti podijeljeni u kapsule od najviše 10 

minuta, čineći rezove po konceptima ili temama obrađenim unutar 

njega. 

11. Na isti način, preporuča se biti jasan o tome koji će se koncept ili koncepti 

obraditi u videu kako bi se pokušalo smanjiti njegovo trajanje što je više 

moguće i pružiti navedene podatke za čišće izdanje. Ako su potrebni 

dodatni detalji i videozapisi bi bili predugi, mogu se isporučiti u 

tekstualnom formatu zajedno s videozapisima. 

12. Kao didaktička preporuka, na početku videa predlaže se malo 

prebrojavanje pojmova za njegov kasniji razvoj unutar njega. 

13. Važno je osigurati dodatni materijal koji je relevantan, potreban i 

obogaćujući videozapise, poput pitanja integriranih u njega. 
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S informacijama o: 

1. Naziv tečaja 

(s logotipima). 

2. Naslov modula 

3. Naslov aktivnosti. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obično je dobra ideja da jedna osoba ili                                 

usluga za video produkciju napravi sve 

uvode za sve videozapise istog tečaja, 

kako bi se osigurala ujednačenost u svima 

njima. Ili barem imati vrlo dobru 

koordinaciju i razumijevanje među svim 

uključenim dijelovima. 

 
 
 

 

S imenom stručnjaka i organizacijom kojoj pripada. 
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S logotipima ispod u smanjenoj veličini, koji se pojavljuju cijelo vrijeme tijekom videozapisa. 
 

Tekst čitljiv na zaslonu koji se, na primjer, pojavljuje s pitanjem u slučaju formata 

intervjua. Također slike, grafike, animacije itd. 
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Konačno, na kraju su uključeni logotipi i licenca Creative Commons. 
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http://www.edeskeurope.eu/

